
暦の上ではもうすぐ立春とは言え、一年で一番寒い時期になりました。しかし、子どもたち

はそんなことには関係なく、戸外遊びでは頬を赤らめながらも、好きな遊びに夢中です。今年

度も残すところ２ヶ月になり、卒園・進級も近づいてきました。子どもたちが少しずつ気持ち

の準備が出来るようにしながら過ごしていきたいと思います。またインフルエンザなどの感染

症の対策をしっかり行い、予防に気を配りながら元気に過ごしたいと思います。

きらり ２月
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社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

今月の誕生児は7名です。

おめでとうございます。

３日（月） 節分会・誕生会

４日（火） 避難訓練・身体測定

１２日（水） リトミック

２月の行事予定

おねがいとお知らせ

〇園児の持ち物・靴等には必ず記名をお願いします。

○コロナやインフルエンザ等の感染症で欠席後の登園は保護者に登園届の

提出をお願いします。

○２月の子育て相談会は２月８日（土）と22日（土）です。

どちらも１３：３０～１４：３０です。ご希望の方は職員までどうぞ。

味噌は万能調味料

2月は味噌を仕込むのに適した季節です。

秋に収穫した大豆を乾燥させて保存し、寒い時期に柔らかく

煮て麹と混ぜて味噌を仕込みます。

味噌は仕込む大豆や麹の種類、季節の温度など様々な要素

で味が違ってできます。

麹は主に「米麹」「麦麹」「豆麹」と3種類あり、地方に

よってこの麴を使い分け味噌を仕込みます。

昔から味噌は調味料でありながら、貴重なたんぱく源でした。

園でも味噌を使ったメニューをたくさん取り入れています。

～ 給食室より ～


