
あけましておめでとうございます。時の経つ速さに改めて驚いている今日この頃ですが、今

年も一日一日を大切に子どもたちと歩んでいきたいと思います。

今年度も残り3か月となり子どもたちは進級・卒園の準備を始める時期になりました。充実

した日々を送れるように過ごしていきたいと思います。冬の季節を楽しみつつ、健康管理には

気を付けて過ごしていきましょう。

今月の誕生児は2名です。

おめでとうございます。

きらり 1月

令和7年1月1日

社会福祉法人 ソシネット

私立山の手保育園

７日 （火） 避難訓練・身体計測

８日 （水） 英語（ぶどう・めろん）

１５日 （水） リトミック

１７日 （金） 誕生会

22日 （水） 英語（ぶどう・めろん）

〇卒園式は3月22日（土）の予定です。

継続児は通常保育です。

おねがいとお知らせ

〇進級の準備や練習で、必要な物は、各クラスからお知らせしますの

でご協力をお願いします。

〇1月の子育て相談会は、1月11日（土）・18日（土）でどちらも13

時30分～14時30分です。ご希望の方は職員までお願いします。

七草

1月7日は人日（じんじつ）の節句という日です。

春の七草が全部入った七草粥を朝に食べると、一年を無病

息災で過ごせるといわれています。

科学的には、お餅などもたれやすいものを食べ続けた胃を

休ませてあげるという役割が七草粥にはあるそうです。

ちなみに春の七草とは、「せり、なずな、ごぎょう、はこ

べら、ほとけのざ、すずな、すずしろ」です。

最近では、スーパーなどで「七草粥セット」としてうられ

ているそうです。

新入園児
いちご組1名です。

よろしくお願いします。


