
七五三やお祭り、お祝い事などの吉日に赤飯を炊く風習

は、今では一般的になりました。 

昔は、赤色には邪気を払う効果があると信じられ、凶事

に赤飯を炊いて食べていたものが反転したという説も

あります。 

味付けには地方性があり、北海道では甘納豆を加えた

り、東北地方ではざらめや砂糖などを加えて甘くしたり

します。 

関東では、小豆は腹が破れやすいことから縁起が悪いと

して、ささげを用いることもあります。 

～ 給食室より ～ 

赤飯 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                                   

  

 

  

 

  

 

  

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

  

おたんじょうび 

おめでとう 
 

今月の誕生児は５名です。 

おめでとうございます。 

今月の予定 

５日(火) 身体計測 

避難訓練 

 

９日(土) 発表会 

       ぶどうぐみ  ９：２０～ 

めろんぐみ １０：３０～ 

 

２０日(水) リトミック 

 

２２日(金) 誕生会 

  

 

 

日に日に秋が深まり、赤や黄に色付いた木々が美しい季節になりました。戸外遊びが気持

ちよく感じられ、天気のよい日は園庭に出て身体を動かし、元気いっぱい遊んでいる子ども

たち。秋の自然を感じながら楽しんで遊ぶ姿が見られます。日中との気温差が大きく、体調

を崩しやすくなってきますので、衣服の調節や手洗い、うがいをしっかりと行い、体調管理

には十分気を付けていきたいと思います。 

お知らせ 

●毎月１回火災や地震の避難訓練をしています。各クラスから避難場所へ避

難したり、安全の確保行動を取る訓練をしています。緊急時、園からの収

容避難場所は「別府アリーナ」または「山の手小学校」です。また、南海

トラフの地震があった時は「別府公園」が避難場所となっています。 

  

●送迎時、駐車場の移動は安全のため速やかに移動をお願いします。 

 

●11 月の子育て相談会は 9 日(土)と 30 日(土)13:30～14:30 です。ご希望の 

方は職員までどうぞ。 

令和６年１１月１日 

社会福祉法人 ソシネット 

私立 山の手保育園 

 


